附件1：
大学生心理健康微课比赛方案
一、比赛时间
2023年10月10日-10月31日
二、参与对象
全体在校学生
三、比赛要求
（一）主题要求
本次比赛重点针对大学生人际交往、情绪管理、压力释放、睡眠调整、生涯规划、朋辈互助和心理问题预防等方面内容开展微课教学设计。 
（二）比赛形式
比赛以团队形式参赛（组队人数不超过3人含3人），每支团队设主讲人1名，表现形式可以采取讲述、演说、情景模拟等。参赛团队自行设定听课对象（如大学生、家长、社会公众等），讲课时间不超过10分钟，可以自主寻找指导老师进行微课制作。
（三）奖项设置
初赛以视频形式进行评比，组委会将组织专家评委对提交资料进行初评（初赛，视频成绩占比80%，教案成绩占比20%），初赛成绩排在前10位的，参与线下复赛，角逐一二三等奖。奖项设置一等奖1个，奖金标准为500元/项；二等奖2个，奖金标准为300元/项，奖金标准为三等奖3个，100元/项。参赛人员按要求完成作品提交的，将认证C类综合素质分5分/人。
（四）提交要求
1.教案应包括适用对象、教学背景、教学任务、教学方法和教学总结等方面的内容等。
2.参赛视频格式应为MP4，大小不超过500M，并应确保图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，能充分展示教师良好教学风貌。视频要具有美感、动静结合、合理安排信息量。视频片头应显示微课名称，主要教学环节可以有字幕提示。
3.参赛作品及材料须为本人原创，不得抄袭他人作品，侵害他人版权，若发现参赛作品侵犯他人著作权，或有任何不良信息内容，一律取消参赛资格。参赛者享有作品的著作权，赛事主办方享有网络传播权。
4.需要将2份电子档材料以附件形式（不压缩，分别提交）提交至学习通（扫描下方二维码）：①微课视频；②教案（pdf版）。每一个文件命名格式均为：微课名称+负责人，如“社恐”关爱指南-张三。
四、其他说明
[bookmark: _GoBack]所有参赛成员需要使用学习通扫码进群，群里发布分组任务后，团队成员可以自行分组。按要求提交资料至分组任务的，方可认为参赛成功。后期关于复赛的有关事宜将通过学习通发布。未尽事宜，请咨询本次活动负责人张琼老师（联系电话：17725050009）。
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